
CONTINÚA
LA
CONVERSACIÓN

EDUCACIÓN PRIMARIA

En estos primeros grados, los estudiantes aprenden qué significa
ser un MVP Digital: seguros, respetuosos y responsables en línea. A
través de metáforas divertidas como el trabajo en equipo en los
deportes y comparaciones con la vida real, los niños comprenden
cómo proteger su privacidad, reconocer comportamientos amables
y desarrollar buenos hábitos digitales. Esta guía te ayudará a
reforzar esas grandes ideas de forma sencilla y apropiada para su
edad.
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Este módulo final repasa todo lo aprendido para ser un MVP Digital:

SEGURO

RESPONSABLE

RESPETUOSO

Preguntas para hablar en casa

Usar contraseñas fuertes

Evitar desconocidos

No compartir información personal

Usar nombres e imágenes seguras

Respetar las edades mínimas

Cuidar tus dispositivos

Pensar en tu huella digital

Seguir las 3 P’s: Privacidad, Positivo, Permiso

Ser amable y pensar antes de publicar

No participar en ciberacoso

Ser un Defensor y seguir los 4 pasos: Detén, Muestra, Bloquea, Comparte

1 ¿Qué significa ser un MVP Digital?

2 ¿Cómo puedes estar seguro en línea?

3 ¿Por qué es importante tu huella digital?

4 ¿Cómo puedes ser un Defensor si ves acoso en línea?

5 ¿Cuál de las 3 P’s te cuesta más recordar? ¿Cómo podemos ayudarte?
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PRIMARIA INTERMEDIA

A medida que los estudiantes ganan independencia en línea,
exploran temas digitales importantes como la privacidad, los
mensajes en los medios, la seguridad de las contraseñas y el uso
adecuado según la edad. También aprenden el valor de ser amables
en línea y cómo responder si enfrentan situaciones de ciberacoso.
Usa esta guía para apoyar a tu hijo/a en la formación de hábitos
digitales positivos y para que navegue su mundo digital con
cuidado y confianza.
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Se repasa todo lo aprendido durante este recorrido por la ciudadanía digital. Un Buen Ciudadano Digital es
alguien que mejora el mundo en línea siendo:

SEGURO

RESPONSABLE

RESPETUOSO

También se recuerda la importancia de equilibrar el tiempo en pantalla con la vida fuera de línea.

Preguntas para hablar en casa

Crea contraseñas fuertes

No comparte datos personales

Evita hablar con desconocidos

Usa apps adecuadas para su edad

Sigue reglas de edad y protege su huella digital

Recuerda las 3 P’s: Privacidad, Positividad y Permiso

Es amable con otros

No participa en ciberacoso

Actúa como Defensor si ve algo injusto

1 ¿Qué haces para mantenerte seguro/a en línea?

2 ¿Por qué es importante respetar las edades mínimas en internet?

3 ¿Qué significa cuidar tu huella digital?

4 ¿Cómo puedes ser amable en línea, incluso si estás enojado/a?

5 ¿Qué harías si te encuentras con ciberacoso?
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SECUNDARIA

Durante estos años de muchos cambios y creciente curiosidad, los
estudiantes profundizan en conceptos como la huella digital, la
alfabetización mediática, el contenido generado por IA y las leyes
tecnológicas. Aprenden a pensar de manera crítica, a establecer
límites saludables en redes sociales y a reconocer su papel como
defensores del bien común. Esta guía te ayudará a continuar esas
conversaciones en casa, fomentando la reflexión y la toma de
decisiones seguras.
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Se repasan las cinco cualidades clave de un buen ciudadano digital:

Preguntas para conversar

Honestidad: Sé sincero con tu edad e identidad.

Compasión: Piensa antes de publicar.

Respeto: Establece y respeta límites.
Responsabilidad: Protege tu información.

Valentía: Defiende lo correcto.

1 ¿Cómo puedes practicar la honestidad en línea?

2 ¿Cómo impactan tus palabras a otros?

3 ¿Qué límites te gustaría poner en internet?

4 ¿Cómo proteges tu información?

5 ¿Has visto ejemplos de valentía en línea?
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Los estudiantes aprenden cómo sus acciones digitales pueden
influir en su futuro. Exploran las consecuencias reales del uso de
las redes sociales, las decisiones sobre privacidad, la seguridad en
línea y su reputación digital. Desde postulaciones a trabajos y
universidades hasta cómo manejar interacciones complejas en
línea, se les desafía a pensar a largo plazo. Estas ideas para
conversar te ayudarán a guiar a tu hijo/a en temas más complejos y
a apoyarlo/a en su crecimiento como ciudadano digital responsable.
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Este último módulo repasa los temas clave vistos durante el año: privacidad, alfabetización mediática,
ciberacoso, redes sociales, reputación digital y leyes tecnológicas.

Se recuerda a los estudiantes los cinco valores esenciales de un buen ciudadano digital:

También se revisan buenas prácticas como proteger la privacidad, reconocer y reportar comportamientos
dañinos, entender la diferencia entre plagio y derechos de autor, y cuidar la salud mental con límites de
tiempo frente a pantallas.

De cara a las vacaciones, se anima a los estudiantes a auditar sus redes sociales, equilibrar la vida en línea
y fuera de línea, y continuar construyendo una presencia digital positiva y respetuosa.

Preguntas para conversar

Honestidad

Compasión

Respeto

Responsabilidad

Valentía

1 ¿Cuál de los cinco valores te cuesta más practicar en línea y por qué?

2 ¿Qué podrías hacer este verano para mejorar tus redes sociales?

3 ¿Cómo puedes saber si una información en línea es real o falsa?

4 ¿Qué hábitos te ayudan a mantener un equilibrio saludable con la tecnología?

5 ¿Cómo podemos apoyarnos en familia para ser ciudadanos digitales responsables?


